/ELDRERAD

DANSKE ALDRERAD inviterer til aeldrepolitisk, landsdeekkende konference:

Etik som grundstenen i fremtidens demenspleje

Mandag d. 16. november 2015 i Vingstedcentret ved Vejle

Demens er en folkesygdom, som de fleste af os kommer i bergring med pa et tidspunkt, enten som
pargrende eller fordi vi selv far stillet en demensdiagnose.

En fremskrivning, foretaget af Nationalt Videnscenter for Demens, viser, at antallet af borgere med
demenssygdom vil stige fra 84.000 danskere i dag til ca. 164.000 i 2040. Stigningen skyldes iseer, at vi er
blevet bedre til at behandle andre livstruende sygdomme som kreeft og hjertesygdomme, og at vi bliver
eldre og aldre. Problematikker, der vedrgrer borgere med demenssygdomme, blive stadig mere
presserende — ikke mindst fordi det anslas, at demenssygdomme arligt koster kommuner og regioner
omkring 24 milliarder kroner. Et belgb som vil stige.

Sundheds- og eldreminister Sophie Lghde har offentliggjort, at regeringen saetter gang i arbejdet med at
lave en ny national handlingsplan for demens. Det betyder, at eeldre-/seniorrad, politikere, forvaltninger,
personale og pargrende i feellesskab ngje skal overveje, hvordan et demensvenligt samfund ser ud, og
hvordan den bedste demenspleje tilrettelsegges.

Den etiske fane bgr holdes hgit i arbejdet, men

e Hvordan traeffer man etiske beslutninger? Ryger etikken ud, nar gkonomien spiller ind?

¢ Hvor mange beboere pa plejehjem har en demensdiagnose, og hvad betyder dét for savel
demensramte som for gvrige beboere og medarbejderne?

e Hvordan kan vi som samfund bedst stgtte op om pargrende til mennesker med demenssygdomme?

¢ Hvordan sikrer vi god demenspleje trods knappe ressourcer?

Det er i etiske dilemmaer ikke muligt at opstille et entydigt svar pa, hvad der er det bedste at ggre i den
enkelte situation, men det er vigtigt, at vi alle forholder os til dilemmaerne, og giver os tid til refleksion og
dialog. Refleksion og dialog bgr veere grundstenen til fremtidens demenspleje.

Tid: Mandag d. 16. november 2015

Malgruppe: Medlemmer af aeldre-/seniorrad, deres samarbejdspartnere, medlemmer og medarbejdere i
frivillige organisationer og eeldreorganisationer, embedsmaend/fagfolk fra kommuner og regioner, forskere
samt kommunal-, regional og landspolitikere

Sted: Vingstedcentret, Vingsted Skovvej 2, 7182 Bredsten

Pris: 1.050 kr. for medlemmer af aeldre-/seniorrad, 1.550 kr. for gvrige

Tilmeldingsfrist: Tirsdag d. 3. november 2015



Program

Fra kl. 9.45 Indregistrering, kaffe og rundstykker

Kl. 10.30 Velkomst
Ved Bent Aa. Rasmussen, formand for DANSKE ZALDRERAD

KI. 10. 35 Etiske dilemmaer ved demenssygdom

Etiske dilemmaer ved demenssygdom bliver mere presserende at diskutere, jo flere mennesker der lider af
en demenssygdom. Dilemmaerne kan f.eks. anga genoplivning/hjertestartere, overvagning,
sandheder/lggne, tvang og velfaerdsteknologi. | sidste ende handler det om, hvilken omsorg et stigende
antal demensramte borgere skal have i fremtiden.

Jakob Birkler, Lektor, ph.d., formand for Det Etiske Rad

Kl. 11. 25 Valgfrit seminar (se beskrivelse af seminarer pa naeste side)

Kl. 12.15 — 13.10 Frokost

KL.13.15 Valgfrit seminar (se beskrivelse af seminarer pa naeste side)

KI. 14.05 Hvordan forholder vi os til en fremtid, hvor flere mennesker diagnosticeres med en
demenssygdom?

Livet med demens er veerd at leve, ogsa selvom hverdagen byder p4 mange udfordringer. Hvis der saettes ind
med den rette vejledning og statte tidligt i demensforlgb kan nogle af de fglgevirkninger som ny-diagnosticerede
ofte oplever, undgas. Samtidig er det vigtigt at stgtte de pararende, som har en vanskelig og opslidende opgave
foran sig. Nar en person far en fremadskridende demenssygdom, kommer der maske et tidspunkt, hvor det
bliver nadvendigt at flytte pa plejehjem. Et skan siger, at 60-80 % af beboerne pa danske plejehjem, har en
demenssygdom. Her er der brug for mere viden om demens og for flere med en sundhedsfaglige uddannelse.
Hvordan sikrer vi de bedste vilkar for mennesker med demens og deres pargrende nu og i fremtiden?

Nis Peter Nissen, direktar, Alzheimerforeningen

KI. 14.50 Kaffepause

KI. 15.05 Hvordan sikrer vi god demenspleje trods knappe ressourcer?

Liselott Blixt, formand for Folketingets Sundheds- og aeldreudvalg

KI. 15.35 Afsluttende bemaerkninger
Ved Bent Aa. Rasmussen, formand for DANSKE ZALDRERAD



Seminarer

1. ’Kom lad os danse”

Alzheimerforeningen gennemfgrer i samarbejde med demenskonsulent Susanne Rishgj projektet
Erindringsdans for demente. | Igbet af den 2 % arige projektperiode vil 180 plejecentre fra 30 kommuner
gennemfgre et Erindringsdansforlgb og 390 medarbejdere fra disse plejecentre uddannes som
Erindringsdansinstruktagrer. Formalet med projektet er at udbrede konceptet Erindringsdans® og
undersgge, hvilken vaerdi Erindringsdans skaber for beboere, medarbejdere, pargrende og frivillige pa
plejecentre. Hgr mere om projektet og de forelgbige resultater.

Susanne Rishgj, sygeplejerske, idéudvikler af konceptet Erindringsdans®

Ane Eckermann, demensfaglig projektkoordinator, Alzheimerforeningen

2. Sorg - nar aegtefeellen dar

I mange ar, har vi bagatelliseret sorg hos eeldre. Den nyeste sorgforskning, gar op med en raekke
forestillinger vi har haft om sorg. | dag ved vi at sorg ikke handler om alder, men om relation. Har den
afdgde aegtefeelle vaeret ramt af en demenssygdom, er den efterladte aegtefeelle i risiko for at mistrives og
udvikle en kompliceret sorg. Vores viden om mistrivsel, efter segtefeellens dad, lagt sammen med at
omverdenen negligerer aeldre menneskers sorg, er en farlig cocktail. Gennem folkeoplysningsprojektet
“Sorg — nar aegtefeellen dar” bliver der i disse ar spredt viden om sorg hos eldre og sorgstgttemuligheder.
Jorit Tellervo, Projektleder i Videncenter for Rehabilitering og Palliation

3. Et bud pa hvordan man sikrer et hverdagsliv for demensramte borgere

Verdens fgrste demenslandsby ligger i Holland og hedder Hogeweyk. Udgangspunktet for landsbyen er, at
livet her skal ligge sa taet op ad det normale liv i det omkringliggende samfund som muligt. Landsbyen skal
udgere ramme om et hjem, hvor man er fri til at gare, hvad man vil, og hvor man ogsa selv gnsker at flytte
ind i, inden man bliver ramt af en demenssygdom. Demenslandsbyen har vakt stor bevagenhed bl.a. i
Danmark, hvor flere kommuner er inspirerede heraf i deres arbejde pa demens- og plejeboligomradet.
Aalborg Aldreradd har sammen med medarbejdere fra kommunen for nylig veeret pa besgg i
demenslandsbyen. De vil pa seminaret forteelle om baggrunden for turen, de erfaringer de gjorde sig og
om, hvad de haber at kunne omseette i praksis i Aalborg Kommune.

Ellen Jensen, formand, Aalborg Zldrerad

Lars Nghr, konstitueret seldrechef, Aalborg Kommune

4. Udredning og behandling af demenssygdomme

Demens er betegnelsen for en tilstand, hvor de mentale feerdigheder bliver svaekket af sygdom. Der er
mere end 100 forskellige sygdomme, som medfgrer demens. Mange demenssygdomme kan behandles, sa
symptomerne mindskes, og alle demenssygdomme kreever pleje og omsorg. Derfor er det vigtigt at fa stillet
en diagnose. Lone Vasegaard fortaeller om forskellige demenssygdomme, symptomer, demensudredning
og hvilke stgttemuligheder, der findes.

Lone Vasegaard, kliniksygeplejerske, demensklinikken, Odense Universitetshospital, formand for
DemensKoordinatorer i DanmarK

5. Tveaersektoriel koordinering og samordning ved demens

Hvordan sikres "den rgde trad” i den sundhedsmaessige og sociale indsats for borgere med en
demenssygdom? De seerlige forudseetninger og barrierer i det tveersektorielle samarbejde om borgere med
demens belyses og diskuteres.

Jette Gerner Kallehauge, ergoterapeut og demenskoordinator, Soc.D. Demensfaglig koordinator i Region
Sjeelland.

6. Et aktivt liv — ogsd med demenssygdom

Aktiv Huset Colstrup er et aktivitetstilbud til borgere med let til middelsveer demens. Huset er et dbent
tilbud, som byder pa mange forskellige aktiviteter afheengig af brugernes gnsker og behov.

Brugerne bestemmer selv, hvad tilbuddet skal indeholde. Pa seminaret kan du hgre om baggrunden for
huset, veerdierne i det daglige arbejde, om samarbejdet mellem personale, brugere og pargrende samt om,
hvad betydning et dagcenter-tilbud kan have for mennesker med demenssygdom.

Bente Nikolajsen, demenskonsulent, Holstebro Kommune



Praktiske oplysninger

Tid
Konferencen finder sted mandag d. 16. november 2015. Indregistrering fra kl. 9.45.
Programmet begynder kl.10.30 og slutter kl. 15.40.

Adresse
Vingstedcentret, Vingsted Skovvej 2, 7182 Bredsten, tlf.: 7586 5533

Malgruppe

Medlemmer af eeldre-/seniorrdd, deres samarbejdspartnere, medlemmer og medarbejdere i frivillige
organisationer og eeldreorganisationer, embedsmaend/fagfolk fra kommuner og regioner, forskere samt
kommunal- og landspolitikere.

Pris

Konferenceafgift for medlemmer af eeldre-/seniorrad kr. 1.050. @vrige kr. 1.550.

Prisen inkluderer morgenkaffe med brgd, frokost inkl. en gl eller vand, eftermiddagskaffe med brad,
bustransport mellem Vingstedcentret og Vejle station samt deltagermappe.

Tilmelding

Elektronisk tilmelding via DANSKE ALDRERADs hjemmeside, www.danske-aeldreraad.dk

Deltagerne registreres efter "fgrst-til-mglle” princippet.

Hvis der skal tages saerlige hensyn (kgrestolebruger, diabetiker m.m.), bedes dette anfgrt i tilmeldingen.
Tilmeldingsfrist er tirsdag d. 3. november 2015.

Bekreeftelse
Efter tilmeldingsfristens udlgb sender vi bekraeftelse til de mailadresser, som er brugt ved tilmeldingen.

Betaling
Du vil modtage faktura efter tilmeldingsfristens udlgb.

Afmelding

Skal ske skriftligt til info@danske-aeldreraad.dk

Afmelding er vederlagsfri indtil tiimeldingsfristen d. 3. november.

Ved afmelding inden d. 11. november refunderes 75 % af deltagerprisen. Ved afmelding herefter, betales
hele deltagerprisen. Det er dog altid muligt at sende en anden deltager end den tilmeldte.

Bus

Der er gratis bustransport mellem Vejle station og Vingstedcentret. Buskgrsel mellem Vingstedcentret og
Vejle station tager ca. 35 min.

Bussen passer med tog, der ankommer kl. 9.26 fra Kgbenhavn og kl. 9.11 fra Frederikshavn.

Der er ligeledes gratis bustransport til Vejle station kl. 15.55 fra Vingstedcentret.

Tog mod Kagbenhavn afgar 16.47.

Tog mod Frederikshavn afgar 16.54.

Overnatning
Hvis deltagere gnsker overnatning fra sendag til mandag, book ved Vingstedcentret pa tif. 7586 5533.
Afregnes direkte med Vingstedcentret.


http://www.danske-aeldreraad.dk/
mailto:info@danske-aeldreraad.dk

